"9DN1S 2J9UUnp sje uspiam uebab ssbug)
uaSSNW 232N1SYdSi4 auIg "USISI9lIYemab nz }19zies) 9810
BUID WN 'J9}BWOWIBYIYISIS|{ S9IY2193b UIs BIS USpUSMIBA
‘uisbulldA Nz usbunyuesyt] 1936UIPaqIPRIWISUSYD| OYISIY Sep wn
IY218449 D, €9 UOA Jnjesadwia] suld pun 1si biydisydinpun

pun buye|q Ja siq ‘uspiam Hebab abue| 0s 91)|0S YISI{ e

neyne bigewydis|bun asiomiaydibow

13 ep ‘usnenzjne a||MOD|IA JBP Ul YISI{ USP ‘Sd BIS USPIBWIBA ISI

Hey Jysw ydiu Jage ‘)eysia Jd Sig ‘jne ydsi{ usp aIS usne] ‘usneyne

uyI aIS JoAaq ‘Bundpediap a1p 8IS usuipud ‘Isi Ppedabage yasid 4y
UUSAA "US1YdQW USHaIagNZ Uyl IS Siq ‘Ualoljab ydsi4 uap aIs usyeH o

*1{|9359831919( S22IAISS UBWINKH 13 Y}|ESH JO Juswiiedaq uesiydi\ WOA apinm 0304 seq

*‘S8am 13jyoneg sep als uaplauyds

‘ge auas Jap Suepua
Yo1943g1124 UIp IS Uaplauyds

‘uapiauyasSam suaxdny sap Suepua P24 seq

'auebiQ aIp IS UBUIBJIUS puN ge 1194 saleqiydis
9IS UdpPIaUYDS ‘Usuyausne pun uiagnes Yosi{ Uauld aIS UUSAA

sBue{ saiy| uaien pun ualIvIagIoA

"UsuuOy Uaydlal sgaJy 1ebos pun ulajyalsungan

Nz uly siq usbuniapuelaA usyoniiaypunsab usuiap

UOA aIp ‘uagey usbunsimsny ayoniieypunsab pun ujpuwiwiesue
Jadloy Waly| Ul 1187 Jap ajneT] Wi YoIS Uusuuos| uaiexiway) asalq
1aq)Is¥oenp pun (1Ausydig aueo1yoAiod) gDd pUIs ‘uspiam
uspunyab uoibay Jasalp uaydsiH Ul alp ‘usnexiuay) 1emz

uayIsus}aypunsan)

Im Geschaft gekaufter Fisch

Im Geschaft gekaufter bzw. kommerziell genutzter Fisch kann
ebenfalls Teil einer gesunden Erndhrung sein, aber es ist wichtig,
klug zu wahlen, welchen Fisch man kauft und verzehrt.

Die U.S. Food and Drug Administration
(FDA) regelt den Verkauf von
kommerziellem Fisch auf Markten und

hat Empfehlungen zum Verzehr von

Fisch aus Geschaften und Restaurants
herausgegeben. Diese Empfehlungen
richten sich speziell an Kinder und Frauen,
die entweder schwanger sind oder werden
kdnnten, und sind hier zu finden:

https://www.fda.gov/food/consumers/advice-about-eating-fish

Weitere Informationen

<Fd DNR Where to Fish Interactive Map
Py (Interaktive Angelkarte): https://secure.in.gov/dnr/
fish-and-wildlife/fishing/where-to-fish-interactive-map/

Choose Your Fish (Auswahl lhres Fisches):
https//www.chooseyourfish.org/fish/recipe

(Richtlinien des Bundesstaates Indiana zum Fischverzehr):
https://www.in.gov/health/eph/fish-consumption-advisory/
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Great Lakes Basins

Little Calumet-Galien Basin

Verzehr |hrer gefangenen Fische
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Karte des Little Calumet-Galien Basin
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- Gebiet innerhalb der Grenzen der Region des Great Lakes Basin

——r™—— - Gewdsser (See, Fluss, Bach usw.)
- Gewdsser mit einem ,,Nicht essen“-Verzehrhinweis
o - Beliebte Angelstelle

Angelrichtlinien fur Lake Michigan

Standort Fisch Richtlinien

Kleine Lachsheringe 1 Mahlzeit/Monat
(Bloater Chubs)
Bachforelle 1 Mahlzeit/Monat

Chinook- oder Konigslachs 1 Mahlzeit/Monat

Bis zu 61 cm (24 Zoll):
1 Mahlzeit/Woche;
Uber 61 cm (24 Zoll);
1 Mahlzeit/Monat

Coho- oder Silberlachs

Bis zu 56 cm (22 Zoll):
1 Mahlzeit/Woche;

56 bis 76 cm

(22 bis 30 Zoll):

1 Mahlzeit/Monat
Uber 76 cm (30 Zoll):
NICHT ESSEN

1 Mahlzeit/Woche

Seeforelle
Lake Michigan

Heringsmarane

Regenbogenstint 1 Mahlzeit/Woche

Regenbogenforelle/ 1 Mahlzeit/Woche

Amerikanischer Flussbarsch 1 Mahlzeit/Woche

Indiana Harbor Canal Alle Fische NICHT ESSEN
Grand Calumet River Alle Fische NICHT ESSEN
Marquette/Grand Alle Fische NICHT ESSEN

Calumet/Miller Lagoons

In den Fischverzehr-Richtlinien finden Sie eine vollstandige Liste der Richtlinien
fur Ihre Region und den Bundesstaat.

@ Beliebte Angelstellen:
1: Wolf Lake

2: Loomis Lake
3: Long Lake
4: Flint Lake

5: Lake Michigan (LaPorte County)

Problembereich

Der Grand Calumet River, der Indiana
Harbor Canal und Teile des Lake
Michigan wurden im Rahmen des
Wasserqualitatsabkommens fiir die
GrofB3en Seen als Problembereich
(area of concern = AOC) ausgewiesen.

AOCs bedirfen besonderer

Aufmerksamkeit, in der Regel aufgrund historischer (Alt-)
Sedimentverschmutzung und Habitatverlust. Diese Faktoren haben zu
einer Verringerung des 6ffentlichen Nutzens gefiihrt. PCBs, polyzyklische
aromatische Kohlenwasserstoffe (PAHs). Schwermetalle wie Quecksilber
und Blei, Pestizide, Ole und Fette sind historische Schadstoffe, die im
Grand Calumet River festgestellt wurden.

Viele Programme und Partnerschaften haben zur Wiederherstellung

der AOCs beigetragen. Zu den MaBnahmen gehoren die Sanierung
kontaminierter Sedimente, die Wiederherstellung von Lebensraumen fir
Fische und Wildtiere sowie die Verringerung der E.-coli-Verunreinigung
an den AOC-Stranden. Mit der Verabschiedung der Great Lakes
Restoration Initiative (GLRI) im Jahr 2010 wurden auch wichtige Schritte
zur Sanierung des Gebiets eingeleitet. Mithilfe von GLRI-Férdermitteln
werden mehr als 9.000 Morgen Habitat wiederhergestellt. Obwohl groBe
Anstrengungen zur Sanierung von AOCs unternommen wurden, sollten
Fische aus den AOC-Gewadssern nach wie vor nicht verzehrt werden.
Siehe https://www.in.gov/idem/lakemichigan/rap fiir weitere Informationen.

Haufige Fische in der Region
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Amerikanischer Zander Amerikanischer Flussbarsch *

Sonnenbarsch

Chinook- oder Koénigslachs *

Fotoquelle:
Rick Hill, sofern nicht anders angegeben
* Fischillustrationen von Virgil Beck

SuBwassertrommler



